Y TBEpKAEHO NPUKA30M AUPEKTOpA
MBOY «rumnaszus Nel nm. A. KagsipoBa»
bapaesa E. C-X.
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JlecaiTHIHEBHOE MEHIO ISl 00y4aromuxcs 1-4-x KiaccoB [OKYMEHT MOOMVCAH
JJISI OPraHU3AIMH MMUTAHUS IIKOJIbHUKOB C HeJHaKuen SNEKTPOHHOW NOAMNCHLIO
B 2023/2024 yueoHOM roay
CepTtudpukat: 0082795DEF0061EF38114553499D5F742B
HCHI)I IIOHCACJIBbHUK Bnapeneu: bapaesa Enunsaseta Cang-XacaHoBHa
He,ueﬂs{' nepsas Hevicteutenen: ¢ 21.03.2023 go 13.06.2024
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECEHHUI \_ Y,
Bo3spactHas kateropus: 7-11 ner
Ne Mmacca IInmeBkle BemecTBa SHEPT. BuramMuHebl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
erteri- | HanMmeHnoBaHne Orona nopuun, | Oenkw, , €B., €HHOCTb, BI, C,
pett A pH IKH, | KHPET yrIes t A, mMr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe, Mmr
TYpBI r r r r KKaJj MT MI
3aBTPaK
182 Kama muersas xuxas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 13,6 | 181,37 | 476 1,24
MOJIOYHAasA
382 Yaif ¢ MOJIOKOM ¥ CaXapoM 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cliMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CphIp poccHiicKuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IOIITYYHO)
WTOIO 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoXOBBIii 250 115 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
;KZ 14 | Kypsr omsapisie 80 148 | 156 0 2053 01 8,8 0 0 237 | 1876 | 228 | 186
143 Pary u3 oBoueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmor s emecu cyxogpyxros 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 | 48,72 | 10,00 0,6
BI/ITaMI/IHI/IBI/IpOBaHHBII/I
X11e0 0e3rIF0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
UTOrO 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 12,84
Hroro 3a nenn
*
3aMena Ha KOHCEpBUPOBAHHEIC 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIU I10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHUM
Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne Macca IInmessle BemecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHbIE BEIECTBA
erteri- | HammenoBanwe Omona | mopoww, | Genkw, , €B., €HHOCTb, BI, C, Fe,
pett A pH AIKH, | FKHPEL, ) YIICB t A, Mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mMr
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MI'
3aBTpPaK
185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
;}){4 1 Sito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X11e0 Oe3TIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rimoTeHoBOE eYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 212
ooden
gga | CMaTH3CREKILIMAOIOK | op 0,8 6.4 5,9 94 0.1 4,2 0 0 19,02 | 207 09 | 096
C paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIOM
Cyn ¢ 06e3rnmiTeHOBaMu
111 MaKapOHHBIMU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
HN3ACIIUAMHAU
TK Tliope 3 oTsaproromica | gg 18 155 0 211 0.1 22 0.3 0 115 | 2022 | 275 | 14
Ne2.1 B OYJIbOHE
312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3TITI0TEHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
HTroro 3a nenn




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHUM
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmessle BelmecTsa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIe BEIECTBA
erteri- | HammenoBanwe Omona | mopoww, | Genkw, , €B., €HHOCTb, Fe,
pett A pH AIKH, | FKHPEL, ) YIIICB H B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mMr
TYpBI r r r r KKaj Mr
3aBTpPaK

166 f:;i‘;?“a TILICHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Mosoxo crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH

377 Hait ¢ caxapom 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
JUMOHOM
X1e6 Ge3rITI0TeHOBbIIT 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Mac/10 CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
PpYKTLI B accopTiMenTe 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(IOIITYYHO)
Hrore 10,66 19,16 | 56,28 487,8 0,14 17,75 | 0,089 0,85 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32

o0en

Canar u3 COJIEHBIX

21 OrypUOB  C  3€JCHBIM 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM
bopmi c¢ xamycroi wu

82 KkapTodenem co 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 221 0,8
CMETaHOU

TK Tos w3 puca ¢ | 5, 16,3 185 38,8 390 0.2 104 0 0 279 | 2552 | 539 | 18

Ne2.10a | oTBapHBIM MsICOM
Kommor u3 CBEXKHUX

345 bpykToB 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHLIfI
X1e6 0e3raroTEHOBBIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2722 | 32,49 | 89,06 810,24 04| 3314 0,02 067 | 126,87 | 42316 | 109,28 | 3,44

37,88 | 51,65 | 14534 1298,04 054 | 50,89 | 0,109 152 | 302,72 | 6119 | 17582 7,76

HToro 3a neHn




JleHb: ueTBepr
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMI, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne macca ITumnieBbie BelecTBa JHEpT. BuTtamunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
eunen- | Haumenosaunue 611012 MOPLIUH, . €HHOCTb, B1 s Mg, Fe,
peu bi pL Oenku, | >xupbl, | yries., | I , C Aor |Ewr | Casr | P, ur g e
TYpBI r r r r KKaJl MT ML MI MT
3aBTpaK
210 OMJICT HATYpaIbHbBIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoOoBbie oTBapHbIe (3eNeHbIN
306 roporex y 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHUPOBAHHBIN/KYKypy3a
KOHCEpPBHPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 Oe3rIF0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
oden
8.12 Bunerper oomwoi ¢ 60 1,0 31 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
paCTI/ITeHBHLIM MacJIOM
13 PaccoLHHK  IeHHHIpancKii 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CO CME€TaHOHn
171 Karia pricoBast pacchimyaras 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
TK Priba — orsapuas S 15,8 5,1 0.1 100,8 0.1 3,04 0 0 2092 | 2352 | 3424 | 0,64
Ne3.2 pPACTUTENIFHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
HaHI/ITOK ux IJI1010B
388 IIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
BHTaMHHHSHpOBaHHBIfI
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
HToro 3a nenn




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHMI, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

N(_) Macca HI/IIIIGBI)IG BCUICCTBaA 3Hep1". BI/ITaMI/IHI)I MI/IHCpaJ'II)HBIC BCILICCTBA
eten- | HammenoBanme Oroga | mopuuu, | 6 , , . €HHOCTb, B1, C, Fe,
bett A Pl CIKH, | FKHPBL, | YIIICB B A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr
TypI)I T T T T KKaJl MI MT MT
3aBTpPaK
202 Maxapoumpic ussieius 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
0Ee3IIIIOTEHOBBIC OTBAPHbIC
268/330 | DHTOUKH M3 TOBAIMHBL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM
382 Haii ¢ monokom 1 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
Bysouka 6e3rioTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 2463 | 46,18 7,02 0,5
X11e0 Oe3TIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 235 | 89,84 660,8 0,18 3,86 | 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 | 54,33 | 3,52
o0en
CanaT nu3 KaHYCTLI,
40 CIIAKOTO nepua u 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
paCTI/ITeHLHOFO Maclia *
88 Iy w3 ceexeit KamycTet ¢ 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 | 12293 | 4743 | 2120 | 0,83
KapTodereMm
TK «Capnenbkn»  MACHBIC 90 16,5 141 32 205 01 23 0 0 192 | 1855 | 253 | 11
No2.21 TapOBBIE OC3TIIIOTEHOBBIC
310 KapTodes, 0TBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 3300 | 1,2
Kucerm» us KOHUeHIPATa | 50, 0,24 0 33,38 132,0 0 6,0 0 018 | 180 | 642 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2979 | 2998 | 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 | 254,46 | 40491 | 102,58 | 4,38
51,67 | 53,48 | 17257 1426,58 06| 6019 0113 6,49 | 389,28 | 63578 | 156,91 | 7,9
HToro 3a nennb
*
3avena ma canar w3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlICHOU KaHyCTBI




JleHb: MOHEAETBLHUK

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHMI, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmessle BelmecTsa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIe BEIECTBA
erteri- | Hammenosanwe Omoma | mopowm, | 6 , , . €HHOCTb, B1, Fe,
pett A pH CJUCH, | JKUPBL, | YITIEB H C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mMr
TYpBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpPaK
Kama pI/ICOBaﬂ KUakKas
182 MOJIOYHAsl, C MaCJIOM U 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 0e3rIF0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Chip (Poccutickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JUMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
odexn
8.1 TToMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 ;ﬁgoﬁ“am"q’em’m’m ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 13 9580 | 1437 | 2600 | 1,1
TK flnos ——m3  puca ¢ | 5, 163 | 185 | 388 390 0,2 10,4 0 0 279 | 2552 | 539 | 18
Ne2.10a | oTBapHBIM MsICOM
Kowmrmor u3 CcMecH
11.6 CcyXodpyKTOB 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHLIﬁ
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4.3
38,38 45 47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
HToro 3a neHn
*3ameHa Ha
KOHCEPBHPOBAHHBIC 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIN I10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMI, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No Mmacca IInmeBkie BemiecTBa SHEPT. BurtamMunsbl MunepasibHbIE BELIECTBA
enen- | HaumenoBanwue Oimona | mopruu, | 6 , , . €HHOCTb, B1, Fe,
pett A pr CICH, | AKHPBE yries B C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr
TYpBI r r r r KKas Yoy MI
3aBTpPaK
166 3:3;‘:;“{1‘3 THLICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
X11e6 6e3rTIOTeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CITHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
PpYKTEI B aCCOpTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(IIOIITYYHO)
971 | 1823 | 50,53 456 013 | 1477 | 0,045 0,82 | 14845 | 164,44 | 5484 | 3,68
Hroro
o0en
52 Canar  m3  cBeKIbl ¢ 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 1025 | 1906 | 0,9
paCTI/ITeHLHHM MacJIoOM
102 Cyn  xaprogensibiii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 4268 | 137,78 | 3825 | 1,83
(hacoip
ﬁoKz 14 KypsI oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
302 Kaua rpetHeBad 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 2100 | 14,00 | 5,01
paccmnanaﬂ
Kucens u3 CBEXHUX
352 bpykTOB 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 096 | 028
BPITaMPIHPISI/IpOBaHHBIﬁ
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrore 32,64 | 37,15 | 10047 92276 0455 | 3321 0 265 | 29344 | 670,46 | 102,95 | 13,04
4235 | 5538 151 1378,76 0585 | 47,98 | 0,045 3,47 | 441,89 | 8349 | 157,79 | 16,72
HToro 3a nenn




HeHnb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHMI, BECCHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne Macca IInmessle BemecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHbIE BEIECTBA
erteri- | HammenoBanwe Omona | mopoww, | Genkw, , €B., €HHOCTb, BI, C, Fe,
pett A pH AIKH, | FKHPEL, ) YIICB t A, Mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mMr
TypI)I T T T T KKaJ MI MI MI
3aBTpPaK

227 Pri6a NpHMyIICHHAS 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 151,11 229 | 0,63

312 ITrope kapToheTsHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

378 Hait ¢ monokom 1 200 1,52 1,35 | 15,9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 0,41
CaX&pOM
X11e0 Oe3TIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 2208 | 21,33 | 39,53 465,13 0,27 57| 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 | 68,94 | 2,02

oden

24 Canar 13 cBexnx . 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMHJIOPOB U OT'YPLIOB

111 Cym  epmmmenesbrit 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 | 166,9 24,9 0,5
(030 TEHOBBIN)

TK ITiope n3 oTBapHoro Msica 85 18 155 0 211 01 22 03 0 115 | 2022 | 275 | 14

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Pric oTBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 | 0,53
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 Ge3rITI0TeHOBbIIT 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
roro 3554 | 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 | 250,17 | 488,82 | 97,19 [ 3,69

57,62 | 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 | 0,474 216 | 44712 | 825,76 | 166,13 | 571

HToro 3a nenn
*3aMeHa Ha
KOHCEPBUPOBaHHbBIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIN I10 CE30HY




JleHb: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHMI, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Macca [umeBsle BelecTBa SHEPT. Butamuns MuHnepajbHbIe BEIIECTBA
etenn- | HamMmenopanwue Omoga | mopuuu, | 6 , , . E€HHOCTb, B1, C, Fe,
bett A Pl CIH, | HKHPBT YIIeB B A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr
TYpBI r r r r KKal MT MT ML
3aBTpaK
211 Owmer ¢ ceipom 150 15,0 18,0 37 237 0,09 3,9 0,24 03 248,6 | 3003 21,8 3,0
3aIlICYCHHBIN
377 Haid ¢ caxapom n 200 0,3 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JJUMOHOM
X11e0 0e3rIF0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTY4IHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
odexn
69 Bunerper ¢ cempapio u 60 35 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM
Pacconpauk
96 JICHUHTPAJICKHIA co 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETaHOU
Jl\}oK3 1 Pri0a npumyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.6 21,9 0,5
Makaponsl
204 0E3IIII0TEHOBbIE 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
OTBapHBIe C CBIpOM
350 Kucems, w3 aron 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
HToro 3a neHn




JeHb: naTHULA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHMI, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

NQ Macca HI/IHICBI)IC BCIICCTBA 3H€pl". BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCILICCTBA
erteri- | HammenoBanwe Omona | mopruu, | Oelnkw, , eB., €HHOCTB, Fe,
pett A P JIKH, | FKHPEL, ) YIHICB t B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr
TYpBI r r r T KKaJl MI
3aBTpPaK

189 f:;i‘;f“a prcoBas ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2.8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rimoTeHoBOE eYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
@DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 05 21 2 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IIOIITYYHO)
Hroro 14,37 16,62 | 118,26 7451 0,48 12,83 0,05 1,94 | 77,55 148 | 80,84 | 1,01

odex

CanaT n3 COJICHBIX

21 OTYpIIOB C  3€JCHBIM 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM

106 g;goﬁKapTo@eanbm ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 9580 | 2437 | 26,00 | 1,1

TK «Capnenbkn»  MACHbIC 90 16,5 141 32 205 01 23 0 0 292 | 2855 | 253 | 11

No2.21 MapOBBIE OC3TIIIOTEHOBBIC

139 KarnycTa TyiieHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 | 2085 | 1,2

342 Komnor — us  ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Vroro 29,2 30,65 | 61,09 748 0,47 29,03 0,06 1,74 | 308,24 | 656,68 | 92,43 | 4,44
HToro 3a jieHn 4357 | 4727 | 179,35 1493,1 0,95 4276 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 | 173,27 | 6,35




SHEpr.

O, PR, YIICE.s LIEHHOCTD, B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,
r r r MT
KKl
21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
1-3aBTpaKk
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
2 -3aBTpaK
10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
3-3aBTpak
20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
4-3aBTpak
21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
5-3aBTpak
12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
6-3aBTpaKk
9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
7 -3aBTpaK
22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
8-3aBTpak
20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
9-3aBTpak
14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
10-3aBTpak
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77




SHEpr.

feHKH’ ;KHpH’ ZmeB" LIEHHOCTD, B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr 5;’
KKl

1. oGen 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42

2-06ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06ex 21,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-o6ex 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-0Gex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




JHEPT.

HToro 3a 1eHb feHKH’ ;KHPH’ ZFHGB" [IEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mMr Mg, mr ;i'
KKaJl
1 nens 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 nems 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 jens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 521
a— 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-neHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-nens 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nems 43,57 47,27 179,35 14931 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 6860,9 | 1577,92 | 75,94

UuTOoro
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