Y TBepKICHO MPUKA30M JUPEKTOPa
MBOY «rumuazus Nel M. A. KagbipoBay
bapaesa E. C-X.

0t 22.08.2022r.

JecaTuiHeBHOE MeHIO /151 o0yuawmmxcs 1-4-x kjiaccon OKYMEHT MOAACAH
o SNEKTPOHHOM noanncbo
JJISI OPraHU3alMU MUTAHUS HIKOJLHUKOB C LeJuaKueil e oo,
B 2022/2023 y‘leGHOM roxy B e 2 110505 N s a0 POBATT. [ROSHOTO
JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3zpactnas kareropus: 7-11 net
No Mmacca IInmeBrle BemecTBa JHEpT. BuramMuHb! MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
eren- | HaumenoBanue Oirona nopuuy, | Oenmku, | KHUPBI, TJICB., C€HHOCTB, B1, C,
bett A pi P Y 5 A, mr E,mr | Caymr | P,mr | Mg, mr | Fe, Mr
TYypBbI r r r r KKaJl MT MI
3aBTpaK
182 Kama muermas sunias 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 | 18137 | 47,6 1,24
MOJIOYHasA
382 Yail ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X166 6e3rIHOTEHOBbIH 20 3,6 3.3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cluBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
ChlIp poceniickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
PpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HTOro 21,17 | 2597 | 79,63 700,2 0,3 14,98 [ 0,086 247 | 3585 | 430,15 | 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypup! CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 CyII ropOXOBBbIii 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25 37,0 2,6
JTVKZ 14 | Kypurorsapise 80 14,8 15,6 0 205,3 0.1 8,8 0 0 237 | 1876 | 228 | 186
143 Pary u3 oBowicil 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 16,26 0,86
349 Kowmor s emecu cyxogpyxros 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 3248 | 48,72 | 10,00 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
X166 63O TEHOBbIH 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTOrO 3745 | 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 | 0,265 3,09 | 242,93 | 443,42 | 101,83 6,42
58,62 | 65,73 | 133,11 1595,76 082 | 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 [ 12,84
Hroro 3a nennp
*
3aM€Ha Ha KOHCGpBPIpOBaHHLIe 60 0’4 3,01 1’1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20’4 13’9 8’4 ()’4
OBOMIU I10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECCHHUH

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne macca IIuieBkle BelecTBa SHEPT. BuramMune! MuHepaibHbIC BEIIeCTBa
erieri- | HamMmeHoBanwue Omrona | mopumu, | Oenku, | sKUpBL, JTIEB., €HHOCTb, BI, C, Fe,
bett A pi P T B A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
TYpBI r r r r KKall MT MT MT
3aBTpaK
185 3anexaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
I;i . | im0 napence 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 0,105 | 024 2 772 4.8 !
X1e6 0e3rar0TEHOBBIA 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrimoTeHOBOE TIEYEHBE 50 4.5 4.1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
Hroro
ooen
88a Canar u3 ceeiitnt u 1010k 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHBHBIM MacJIoOM
Cyn ¢ 0e3rioTeHOBaMU
111 MaKapOHHBIMHU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
U3ACIIUIMHN
TK Thope u3 otsaproro msca | g5 18 15,5 0 211 0.1 22 0.3 0 s | 2022 | 275 | 14
No2.1 B OyJIbOHE
312 ITrope xapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 0e3rII0TEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
Hroro 3a nennp




eHnb: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

No Mmacca IInmeBrle BemecTBa SHEPT. BuramMuHb! MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
erieri- | HamMmeHoBanue Oroga | mopumu, | Oenku, | sKUPBL, JTIEB., €HHOCTb, Fe,
bett A pi P T B BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
TYpBI r r r r KKaJI MT
3aBTpaK

166 f:;iﬁ‘““ THLCHHAT 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 1,08
Monoko crymennoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02
caxapoM &,5%KHUPHOCTH

377 Haid ¢ caxapom n 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
JUMOHOM
X1e6 6e3rIoTeHOBbIi 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CITHBOTHOC 10 0.08 725 0.13 66.0 0 0 0.04 0.11 2.4 3.0 0 0,02
(PpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)

10,66 | 19,16 | 56,28 487.8 014 | 17,75 | 0,089 0,85 | 175,85 | 188,74 | 66,54 | 4,32
HTroro
oden

Canar u3 COJICHBIX

21 OTYpLOB  C  3eJeHBIM 60 0.5 2,01 1.1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
JIYKOM
bopur ¢ kamycroih wu

82 Kkaprodbenem co 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22.1 0.8
CMETaHOU

TK Tos w3 puca ¢ | 5, 16,3 18,5 38.8 390 02 10,4 0 0 279 | 2552 | s39 | 1.8

No2.10a | oTBapHBIM MSICOM
Komrmor u3 CBEXHX

345 bpykTOB 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23.4 17,0 0.6
BHTaMHHHSHpOBaHHLIfI
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Vroro 2722 | 3249 89,06 810,24 04 | 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 10928 | 3,44

3788 | 51,65 | 14534 1298,04 054 | 50,89 | 0,109 1,52 | 302,72 6119 17582 | 7,76

HToro 3a geun




Jlens: ueTBepr
Henens: nepas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM, BECCHHUI

Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

Ne Macca IInmessle BemecTBa SHEPT. BuramuHel MuHepaibHbI€ BEIECTBA
eunen- | HaumeHnoBanue 6:1roma nopuuu, | Genku, , €B., €HHOCTb, B1, C, Mg, Fe,
pett A ph JIKH, | JKHPEL, | YTICB., - 1L A,mr | E,mr | Ca,mr | P,Mr &
TYpBI r r r r KKaJI MI MI MI MT
3aBTpaK

210 OMJIET HaTypaJbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBbie oTBapHbIe (3eNeHbIN

306 ropormex 5 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIH/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 Oe3rII0TEHOBBIM 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

ooen

8.12 Bumerper —oommoit ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
paCTI/ITeHBHBIM MacJIoOM

1.3 PaccosbHuK - enuHrpancimii 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 368 | 05
CO CME€TaHOH

171 Kama pucoBas pacceimuaras 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59

TK Prioa oTBapHas cl 30 15.8 5.1 0.1 100,8 0.1 3,04 0 0 2002 | 2352 | 3424 | 0,64

No3.2 PaCTHTEITHLHBIM MACJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
Hanurok uX IJIOJI0B

388 IIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
BHTaMHHHSHpOBaHHLIfI
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2

30,54 | 23,82 | 106,31 856,4 023 3339 0,007 0,27 | 135,05 | 397,04 [ 122,81 | 3,44
Hroro
51,45 | 48,38 | 133,09 1339,5 044 | 41,36 [ 0318 283 [ 271,1 | 687,63 | 160,46 | 521

Hroro 3a neHnp




JleHn: maTHHUIA
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bozpacthas kareropust: 7-11 ner

Ne Macca ITumessle BemecTBa JHEPT. BuramuHbI MnuHepanbHbIE BEIECTBA
erteri- | HammenoBanwe Omona | mopruu, | Genku, | sKUPBL, JICB., €HHOCTb, BI, C, Fe,
pett A pH P T " A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr
TypI:I T T T T KKaJl T M T
3aBTpPaK
202 Makapommbic s 150 5.46 5,78 30,45 1957 0,04 0 0 0.8 11,1 372 57 0,57
0E3TIII0TEHOBBIE OTBAPHBIC
268/330 | PHTOUKH M3 TOBAMMHBL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAHHBIM
382 Hait ¢ monokom 1 200 1.6 1.6 17,4 86 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0.9
caxapom
Byrnouka Ge3rmoTenosas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 | 46,18 7,02 0.5
X166 6e3rIOTeHOBbIi 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
21,88 235 | 89,84 660,8 0,18 3.86 | 0,113 3,16 | 134,82 | 23087 | 54,33 | 3,52
HTroro
oden
CanaT nu3 KaHYCTLI,
40 CIIAJIKOTO nepua i 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
paCTI/ITCHLHOFO Maclja *
88 [ 3 caesxeii KamycTet © 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 | 47.43 | 2120 | 0,83
kaprodenem
TK «Caprenbkiny — MACHBIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1
Ne2.21 11apoBbIe OE3IIOTEHOBBIC
310 KapTodeth 0TBapHOit 150 3.0 0.6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 | 12
Kucem, w3 - xonuenrpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Vroro 2979 | 2998 | 82,73 765,78 0,42 56,33 0 333 | 254,46 | 40491 | 102,58 | 4,38
. 51,67 | 5348 | 172,57 1426,58 06| 6019 0,113 6,49 | 38928 | 635,78 | 156,91 | 7.9
TOI'0 32 1€Hb
*
3amena ma canar w3 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 0.4
KBAaIlICHOU KaHYCTBI




JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

No Mmacca IInmeBrle BemecTBa SHEPT. BuramMuHb! MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
erieri- | HamMmeHoBanue Omrona | mopumu, | Oenku, | sKUpBL, JTIEB., €HHOCTb, BI1, Fe,
bett A pi P T B C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
TYpBI r r r r KKaJI MT Mr
3aBTpaK
Kama pI/ICOBaﬂ KUakKast
182 MOJIOYHAsI, C MACIIOM K 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
CaX&pOM
X11e6 6e3rTIOTEHOBBII 20 3.6 33 42 86.2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3.94 0.1
15 Cuip (Poccuiickuii ) 15 3.48 4.43 0 54.0 0,005 0.1 0,03 0.08 132 75.0 525 | 0.15
377 Hait ¢ caxapom n 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
JJUMOHOM
Vroro 1248 | 17,95 62,8 490,2 0,085 417 | 0,088 031 | 272,92 | 23142 | 41,01 | 1,65
oden
8.1 TTOMH/IOPBI CBEXHE. 60 0.6 0.2 0.2 14.4 0 15,15 | 0,002 0.2 18,4 12,0 1575 | 0.6
106 g;goﬁ“apmd’em’“"m ¢ 250 1,80 2.2 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 1.3 95,80 1437 | 26,00 | 1.1
TK Tos w3 puca ¢ |5, 16,3 18,5 38.8 390 02 10,4 0 0 279 | 2552 | s3.9 | 1.8
No2.10a | oTBapHBIM MSICOM
Komrmor u3 cMecu
11.6 CcyxodpyKTOB 200 0 0 354 140,00 0,01 0.4 0,002 0 252 19,4 39.6 0.6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIfI
X11e6 6e3rTIOTEHOBBII 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7.88 0.2
259 | 27,52 | 98,19 8233 045 | 37,03 | 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 14313 | 43
Htoro
3838 | 4547 | 160,99 1313,5 0,535 412 | 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
HToro 3a geun
*3ameHa Ha
KOHCEPBUPOBAaHHbBIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOMIN I10 CC30HY




JleHb: BTOpHHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM, BECCHHUI
Bo3zpactnas kareropus: 7-11 net

Ne Macca IInmessle BemecTBa JHEPT. BuramuHeI MuHepanbHbIe BEIECTBA
erteri- | HammeHnoBanwe Omona | mopmww, | Genkw, , €B., €HHOCTb, B1, Fe,
pett A pH AIKH, | FKHDBL - YIICB " C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr
TYpBI r r r r KKaJl MT MI
3aBTpPaK
166 f:;iﬁ‘“a THLICHHAS 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0.5 11622 | 13456 | 405 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15,0 60 0 0,03 0 0 1.1 2.8 1.4 0.28
X11e6 6e3rTIOTEHOBBII 20 3.6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0.1
14 Maciio CITHBOTHOC 10 0.08 725 0.13 66.0 0 0 0.04 0.11 2.4 3.0 0 0,02
PpYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4HO)
971 | 1823 | 50,53 456 013 | 14,77 | 0,045 0,82 | 14845 | 164,44 | 5484 | 3,68
Hroro
oden
52 Canat  m3  cBeKibI ¢ 65 0.8 5.4 55 73 0.1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 | 0,9
paCTI/ITeHBHBIM MacJIoOM
102 Cyn  xaproQenbhbiii - c 250 4.9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2.45 42,68 | 137,78 | 3825 | 1.83
(hacoibro
;I; 14| Kypsr omsapise 80 14,8 15.6 0 2053 0.1 8.8 0 0 37 | 1876 | 28 | 482
302 Kama rperHeBad 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01
pacchImgyaras
Kucens u3 CBEXHX
352 bpykTOB 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6.42 096 | 0728
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xi1e6 Oe3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Vroro 32,64 | 37,15 | 100,47 922,76 0,455 | 3321 0 2,65 | 29344 | 670,46 | 102,95 | 13,04
4235 | 55738 151 1378,76 0585 | 4798 | 0,045 347 | 441,89 | 8349 | 157,79 | 16,72
HToro 3a geun




eHnb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

N(_’ macca HI/IIlIeBBIe BCUICCTBaA 3Hepl". BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaHBHBIG BCILICCTBA
erieri- | HamMmeHoBanwue Omrona | mopumu, | Oenku, | sKUpBL, JTIEB., €HHOCTb, BI, C, Fe,
bett A pi P T B A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
TypI:I T T T T KKaJ1l MmMT MT MT
3aBTpaK

227 Pr10a npunymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 TTiope KapToheabHOe 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86

378 Haii ¢ Monokom 1 200 1,52 135 | 159 81,0 0,04 133 0,001 0 126,6 92.8 154 | 041
CaX&pOM
X166 6e3rIoTeHOBbIi 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
Vroro 2208 | 2133 | 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 | 68,94 | 2,02

oden

24 Canar 3 cBexmX . 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
MOMUOPOB U OTYpLIOB

111 Cym  Bepmmmiencsbiit 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 166,9 24,9 0,5
(03I TECHOBBIN)

TK Ihope u3 oTBaproro msica 85 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

No2.1 B OyJIbOHE

304 Pric oTBapHOil 150 3.67 542 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2.61 61,5 19,01 | 0,53
COK B ACCOPTHMEHTE 200 2.0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0.2 17,0 14,0 8 0.6
X11e6 6e3rTIOTEHOBBII 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7.88 0.2
Hrore 3554 | 3754 | 117,87 812,96 03| 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 48882 97,09 | 3,69

5762 | 5887 | 1574 1278,09 057 | 18,06 | 0474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71

Hroro 3a nennp
*3ameHa Ha
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOMIU I10 CC30HY




Jlens: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHM, BECCHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Macca IInmessle BemecTBa JHEPT. BuramuHbI MuHepanbHble BEIECTBA
erteni- | HammenoBanwe Omona | mopuww, | Genku, | sKUPBL, JICB., €HHOCTb, BI, C, Fe,
pett A pH P T " A, Mr E, mr Ca, Mr P,Mr | Mg, mr
TypBI T T T KKaJI T T MmMr
3aBTpPaK
211 Owrer ¢ chipom 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 03 2486 | 3003 21,8 3,0
3aIlICYCHHBIN
377 Haid ¢ caxapom n 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
JIJUMOHOM
Xi1e6 Ge3rIIOTeHOBBIH 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CAHBOHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3.0 0 0,02
PpyKThI B accopTiMenTe 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hrore 20,46 | 2698 | 44,19 524.4 0,15 16,8 | 0,268 0,83 | 269,53 | 34958 | 7744 | 4,62
oden
69 Bunerper ¢ cemapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM IIyKOM
PacconpHuk
96 JeHHHTPATICKHiT co 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CMETAHOH
F; | | Puita npunymeras 80 16,6 5.0 0 12 0,07 0.8 0 1,46 194 | 1946 | 219 | 05
MakapoHs!
204 Ge3MTIOTEHOBbIE 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 | 1263 12,7 | 0,77
OTBApHBIC C CBIPOM
350 Kucexe w3~ aron | 5, 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 | 0,14
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrore 3782 | 3323 | 772 687,15 02| 258 | 0,042 505 | 278,96 | 43526 | 9538 | 2,61
5828 | 6021 | 116,91 1211,55 0,35 | 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23
Hroro 3a nennp




JleHn: maTHHAIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 net

No macca IInmeBrle BemecTBa SHEpT. Buramuab! MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
eren- | HamveHnoBanwe Omona | mopruu, | 6 , , JIEB., €HHOCTb, Fe,
pent A Pt CIH, | FKHPBE yr 5 B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr
TYpBI r r r r KKaJj MT
3aBTpaK

189 f:;zizm‘a prcosai ¢ 180 4,7 8,7 39,26 2829 0,4 2.8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 20 3,6 33 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rTIOTCHOBOE ICUCHBE 50 45 4.1 38.8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 | 26,10 6.88 0.1
(pYKTBI B aCCOPTHMEHTE 100 1.5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0.6
(momTy9IHO)
Hrore 1437 | 16,62 | 11826 7451 0,48 | 12,83 0,05 1,94 | 77,55 148 | 8084 | 1,91

odex

Canar u3 COJICHBIX

21 OrypUOB  C  3eleHBIM 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
JIYKOM

106 g}igoﬁmpmq)em’m’m ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 9580 | 2437 | 2600 | 1.1

TK «Capaenbkiy  MsCHbIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 I1apOBbIE OE3TIFOTEHOBBIC

139 Karycra TyiieHas 150 3.0 552 11,8 115,5 0,03 2.75 0 0,15 88.1 81,00 | 20,85 12

342 Komnor  u3  ¢pykTon 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0.8
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHLII/I
Xi1e6 0e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Vroro 29,2 30,65 | 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 | 30824 | 656,68 | 92,43 | 4,44
HT1oro 3a 1eHb 43,57 | 4727 | 17935 1493,1 0,95 42,76 0,11 368 | 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35




JHEpT.

b, PR, YR, LIEHHOCTD, BI1, mr C, Mmr A, mMr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe,
r r r Mr
KKaJ
21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
1-3aBTpak
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
2 -3aBTpaK
10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
3-3aBTpak
20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
4-3aBTpak
21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
5-3aBTpak
12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
6-3aBTpak
9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
7 -3aBTpaK
22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
8-3aBTpak
20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
9-3aBTpaK
14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 1,91
10-3aBTpak
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77




JHEpT.

feHKH’ ;KHpH’ IYFHCB" LICHHOCTb, B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr fﬁ:
KKaJ

1 oG 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42

2-06ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06ex 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-o6ern 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




SHEPT.

Oenku, | sKupHI, TJIEB., Fe,
Hroro 3a nenn , r P Z LICHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr T
KKaI
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 309 | 24293 | 44342 | 101,83 | 6,42
1 nennp
2 nenn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 1ens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
51,45 4838 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 160,46 | 5,21
4-n1eHb
5 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-neHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 [ 157,79 | 16,72
7-neHnb
8- 1eHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
P— 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-1ens 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 | 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94

HUTOoro
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