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YT1Bepkaaio

Jupexrop MBOVY "I'umuasus Ne 1

uMm. A. Kagpiposa" r. ['po3Horo

3ABTPAK
1 nenens
Jenn HaumeHoBaHue Boixoa,r Beaxn,r Kupbi,r Yraesoabl,r DI, KkKan
Koriera kypusas 70 6,65 12,6 19,6 218.4]
E X116 nieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E Kaprodensnoe mope Ne377 100 2,7 4 58 70|
;"} Yaii ¢ suMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
E sl6noko Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Kama pucosas ¢ m3tomom Nel77 170 493 8,81 38,85 254,41
§ Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH ClIMBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 159 81,83
E- Xu1e6 nueHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
a Sl6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
HUroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Omutet ¢ ceipom Ne275 150 16,87 23,25 2,81 287,47
Yaii ¢ itumoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 36,02
% Xu1e6 nueHnYHbIIH 60 4,73 0,6 24,14 116,88]
& |Macio ciBoYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 10 0,08 8.2 0,13 72,64
Sl6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
HUroro 500 22,91 32,55 53,38 588,61
Puc npunymennsiii Ne305 100 243 2,87 24,45 133,35
Yaii ¢ MOJIOKOM Wi ciiuBKamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
% Xu1e6 nueHnYHbIIH 70 5,52 0,7 33,8 163,58]
§ Cocucku (JIr00MMEIe) 50 4,75 6,75 1,37 85,23
Sl6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
HUroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Pr16a npunymennas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
Kaprodensnoe mope Ne377 150 4,04 8 8,7 119,96
E X11e6 nieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 120,82
é MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH ClMBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 159 81,83
HUroro 500 25,18 18,65 49,83 468,89
2 nenenst
Pr16a npunymennas 75 13 0,5 0,8 59,7
< Puc oreapHoit Ne304 100 243 3,58 24,46 139,78}
; Xu1e6 nueHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
5 Yaii ¢ suMonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
E MACJIO CJIUBOUYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 15 0,12 12,3 0,19 111,94
= Bynouka nomamsss 60 42 6,7 9,6 118,75
HUroro 500 23,72 23,68 68,69 586,01
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 3anedensie Ne286 150 17 4 19 195
g Yaii ¢ MOJIOKOM Wi ciiuBKamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
E- X116 nieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
a sl6noko Ne338 100 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 23,66 6,25 75,84 469,25
3anexanka u3 TBopora Ne279 150 23,85 11,55 225 286,35
Yaii ¢ suMonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 36,02
% Xu1e6 nueHnYHbIH 60 4,73 0,6 24,14 117,88
8' MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUAMM) Nel4 10! 0,08 8.2 0,13 72,64
sl6noko Ne338 80 1,2 04 16,8 73,6
Hroro 500 29,89 20,85 73,07 586,49
I'peua orBapHas Ned,3 100 5,73 4,06 25,76 149,6
X116 nieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
;3‘ Koriera kypumas 70 6,65 12,6 19,6 210,4]
E Yaii ¢ suMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 36,02
sl6noko Ne338 80 1,2 04 16,8 73,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 586,44
Puc orBapHoit Ne304 100! 2,43 3,58 24,46 126,2
- Xi1e6 nueHnaHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,88]
g Yaii ¢ itumoHOM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
E Kornera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 210.4]
sl6noko Ne338 80 1,2 04 16,8 73,6
Hroro 480 14,24 17,17 93,55 562,17




YTBEpKIar0
Hupexrop MBOY "T'umuazus Ne 1
uM. A. Kagsiposa" r. I')po3Horo
OBE],
1 Hepensa
Jlenn HaumenoBanue Beixoa,r Beaxn,r JKupbir YraeBoabl,r D1, kKan
Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BbMu Nel13 200 5,04 2,86 11,68 92,62
’é I'peua orBapuas Ne4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
'E Kotnera xypunas 90 8,58 16,25 25,28 262,7
% X11e0 nieHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
é Yaii ¢ mimvonom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
Hroro 700 28,56 26,09 122,79 821,22
Cyn-mrope u3 kaprodpers Nel31 200 4,64 4,76 13,72 116,28]
Puc orBaphoit Ne304 150] 3,64 537 36,69 214
E CocuckH (J1r00uMbIe) 90 8,55 12,15 2,47 153,43
g X1€0 nieHnyHbIH 80 6,32 0,8 38,64 187,04
Yaii ¢ mivonoM Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
Hroro 700 23,18 23,17 100,07 705,88
Bopur Ne81 250 9,1 10,85 8,56 171
Cmerana 10| 0,25 2 0,34 20,36
- MakapoHHbIE H3/1eI1sT OTBapHEIE ¢ MacaoMm Ne203 120 5,46 5,79 30,46 182
g_ Canat U3 MOPKOBH ¢ cyxodpykramu Ne24 60 0,72 3,66 9,72 86)
X1e6 nureHuaHbII 60 3,94 0,5 24,14 133
Yaii ¢ mumonom Ned59 200 0,03 0,09] 8,55 39|
Hroro 700 19,5 22,89 81,77 631,36
Cyn ropoxobiii Ne127 200 592 2,62 12,62 97,74
KaprodensHoe mope Ne377 150 4,05 6 8,7 105
;'3' Kotiera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
; X11e6 nuIeHuYHbII 80 6,32 0,8 38,64 187,04}
Yaii ¢ umonom Ned59 180 0,03 0,09] 8,55 35,13
Hroro 700 24,9 25,76 93,79 706,6
Cyn kaprodenbubrii Nel12 200 2,6 2,7 8.6 80)
[1nos ¢ kypuueit Ne291 150 13,56 8,38 28,58 266
% X11e6 nieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 241
Iﬁ; Casiar U3 CBEKJIbI ¢ s1010kamMu Ne28 70 0,7 42 7,7 79
aii ¢ mumonom Ned59 180 0,03 0,09 8,55 39|
Hroro 700 24,78 16,37 101,72 705
2 Hemeas
bopi co cBesxkeit KarycToit 1 TomaToM Ne83 200 5,01 3,8 12 114
MakapOHHbIE H3/1eI1sI OTBapHEIE ¢ MacaoMm Ne203 150 5,46 5,79 30,46 196
% Canat U3 KBALICHO# KaIyCThI ¢ JIykoM Ne9 100 1,6 6 8,2 103
g X71e6 nieHnYHbIH 60| 5,53 0,7] 33,81 185
é Yaii ¢ umonom Ned59 180 0,03 0,09] 8,55 39
Macno cnuBouHoe (mopuusamu) Ne 14 20 0,12 12,3 0,19 98]
Hroro 710 17,75 28,68 93,21 735
Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BbMu Nel13 200 5,04 2,86 11,68 92,62
Kotnera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 262,7
E Xne6 nureHuYHbII 80 6,32 0,8 38,64 187,04}
g Yaii ¢ mumonom Ned59 180 0,03 0,09] 8,55 35,13
I'peua orBapras Ned.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
Hroro 700 28,56 26,09 122,79 821,22
Cymn ropoxosrii Ne127 200 5,92 2,62 12,62 98}
Kotiera kypunast 90 8,58 16,25 25,28 282
5 Puc orBaproii Ne304 150 3,64 537 36,69 210
§' Yaii ¢ muMoHOM Ned59 180 0,03 0,09] 8,55 35
X11e6 nuIeHUYHBIH 80 6,32 08 38,64 187]
Hroro 700 24,49 25,13 121,78 812
Cyn ¢ daconbro Nel19 200 5,72 19.,4] 17,49 241
5 Lo ¢ kypuueit Ne291 120 13,56 8,38 28,58 220
3
; X1ne6 nuIeHuYHbII 100 6,32 0,8 38,64 171
T |aii ¢ nvonom Ned59 200 0,03 0,1 9,5 39,02]
Hroro 620 25,63 28,68 94,21 671,02
Cyn ropoxobiii Ne127 200 592 2,62 12,62 98|
Kotnera xypunas 90 8,58 16,25 25,28 282
E Puc orBapuoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 210]
E X71e6 nieHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187]
Yaii ¢ umonom Ned59 180 0,03 0,09] 8,55 35
Hroro 700 24,49 25,13 121,78 812




	Меню завтраки 2026
	Завтраки

	Меню обеды 2026
	Меню обеды


		2026-08-29T15:20:31+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 1 ИМ. А. КАДЫРОВА" Г. ГРОЗНОГО




